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Canto de Abertura:

Tu és minha vida, outro Deus não há 

Tu és minha estrada, a minha verdade 

Em Tua palavra eu caminharei 

Enquanto eu viver 

e até quando Tu quiseres 

Já não sentirei temor, pois estás aqui 

Tu estás no meio de nós



Creio em Ti, Senhor, vindo de Maria 

Filho eterno e santo, homem como nós 

Tu morreste por amor, 

vivo estás em nós 

Unidade Trina com o Espírito e o Pai 

E um dia, eu bem sei, Tu retornarás 

E abrirás o Reino do Céu



Tu és minha força, outro Deus não há 

Tu és minha paz, minha liberdade 

Nada nesta vida nos separará 

Em Tuas mãos seguras, 

minha vida guardarás 

Eu não temerei o mal, Tu me livrarás 

E no Teu perdão viverei 



Ó, Senhor da vida, creio sempre em Ti 

Filho Salvador, eu espero em Ti 

Santo Espírito de amor, desce sobre nós 

Tu, de mil caminhos, 

nos conduzes a uma fé 

E por mil estradas onde andarmos nós 

Qual semente, nos levarás 



Sinal da Cruz

Dirigente: Em nome do Pai, 

e do Filho e do Espírito Santo.

Todos: Amém.



Saudação

Dirigente: A graça de nosso Senhor 

Jesus Cristo, o amor do Pai e a 

comunhão do Espírito Santo estejam 

sempre convosco.

Todos: Bendito seja Deus que 

nos reuniu no amor de Cristo.



Invocação ao Espírito Santo

Dirigente: Antes de iniciarmos 

nossa formação, invoquemos o 

Espírito Santo, para que ilumine 

nossa mente e abra nosso coração à 

Palavra de Deus e ao ensinamento 

da Igreja.



Todos: Vinde, Espírito Santo, 

enchei os corações dos vossos fiéis e 

acendei neles o fogo do vosso amor. 

Enviai o vosso Espírito e tudo será 

criado. E renovareis a face da terra.

Dirigente: Oremos.



Todos: Ó Deus, que instruístes os 

corações dos vossos fiéis com a luz 

do Espírito Santo, fazei que 

apreciemos retamente todas as 

coisas segundo o mesmo Espírito e 

gozemos sempre de sua consolação. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.



- TEMA DO 2° DIA -

O Homem é 

Capaz de Deus



Aclamação ao Evangelho

Canto: Aleluia, aleluia, aleluia.

"Quem beber da água que eu lhe 

darei nunca mais terá sede." 

(Jo 4,14)

Aleluia, aleluia, aleluia.

Evangelho - João 4,5-15



Leitor: O Senhor esteja conosco.

Todos: Ele está no meio de nós.

Leitor: Proclamação do Evangelho 

de Jesus Cristo segundo Mateus.

Todos: Glória a vós, Senhor.



Naquele tempo, Jesus chegou a uma 

cidade da Samaria, chamada Sicar, 

perto do terreno que Jacó tinha dado 

ao seu filho José. Era aí que ficava o 

poço de Jacó. Cansado da viagem, 

Jesus sentou-se junto ao poço. Era por 

volta de meio-dia. Chegou uma mulher 

de Samaria para tirar água. 

Jesus lhe disse: “Dá-me de beber”.



Os discípulos tinham ido à cidade 

para comprar alimentos. A mulher 

samaritana disse então a Jesus: 

“Como é que tu, sendo judeu, pedes 

de beber a mim, que sou uma mulher 

samaritana?” De fato, os judeus 

não se dão com os samaritanos.



Respondeu-lhe Jesus: 

“Se tu conhecesses o dom de Deus 

e quem é que te pede: ‘Dá-me de 

beber’, tu mesma lhe pedirias 

a ele, e ele te daria água viva”.



A mulher disse a Jesus:

“Senhor, nem sequer tens balde 

e o poço é fundo. De onde vais tirar 

água viva? Por acaso, és maior que 

nosso pai Jacó, que nos deu o poço 

e que dele bebeu, como também 

seus filhos e seus animais?”



Respondeu Jesus:

“Todo aquele que bebe desta 

água terá sede de novo. Mas 

quem beber da água que eu lhe 

darei, esse nunca mais terá sede. 

E a água que eu lhe der se 

tornará nele uma fonte de água 

que jorra para a vida eterna”.



A mulher disse a Jesus: 

“Senhor, dá-me dessa água, 

para que eu não tenha mais sede 

e nem tenha de vir aqui para tirá-la”.

Palavra da Salvação.

Todos: Glória a vós, Senhor.

(Breve instante de silêncio)



Meditação

Leitor: O coração humano foi 

criado para Deus. Por isso, 

nenhuma riqueza, sucesso ou prazer 

consegue preencher plenamente 

nossa sede de felicidade.



O Catecismo inicia esta primeira 

parte afirmando: "O desejo de 

Deus está inscrito no coração do 

homem, porque o homem foi 

criado por Deus e para Deus" 

(CIC, 27).



A sede da mulher samaritana é 

também a nossa. Cristo é a única 

fonte capaz de saciar a busca 

mais profunda do coração 

humano. Estudar a fé é responder 

ao convite de Jesus para 

conhecê-Lo, amá-Lo e segui-Lo.



Preces Responsoriais

Dirigente: Confiantes na graça de 

Deus, que vem em auxílio de nossa 

fraqueza, supliquemos:

Todos: Senhor, atraí-nos para Vós.



- Para que esta noite de formação, 

despertai em nós uma sincera sede de 

vossa presença. 

Todos: Senhor, atraí-nos para Vós.

- Como fizeste com a Samaritana, 

iluminai nossa inteligência para 

conhecermos a verdade. 



Todos: Senhor, atraí-nos para Vós.

- Como os samaritanos que ouviram o 

testemunho da samaritana, conduzi-nos 

à alegria da comunhão convosco.

Todos: Senhor, atraí-nos para Vós.



Oração do Senhor e Conclusão

Dirigente: Rezemos com confiança a 

oração que o Senhor nos ensinou.

Todos: Pai nosso...

Dirigente: Oremos...



Ó Deus, que criastes o coração humano 

para encontrar descanso somente em 

Vós, fazei crescer em nós o desejo de vos 

conhecer e amar, para que esta formação 

nos conduza a uma fé cada vez mais 

madura. Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.































AVALIAÇÃO DO DIA

https://forms.gle/1ChUkmX5DDgXS8t58



Oração Final

Dirigente: Antes de voltarmos para 

nossas casas, invoquemos proteção de 

Maria, por todos nós, que como 

discípulos no Barco da Igreja, 

navegamos nos mares difíceis da vida, 

sob a Luz da Fé, e a guia de Maria 

Santíssima, Estrela da Evangelização:



Todos: Virgem fiel, que respondestes ao 

chamado de Deus com a obediência da 

fé, ensinai-nos também a renovar cada 

dia o nosso "sim" ao Senhor.

Sustentai nossa perseverança, fortalecei 

nossa esperança e conduzi-nos com 

ternura pelas águas, por vezes agitadas, 

da vida presente.



Que, seguindo vossos passos, nunca nos 

afastemos de Cristo, mas, guiados por 

vossa luz, alcancemos com alegria o 

porto seguro do Reino dos Céus, onde 

viveremos para sempre na comunhão do 

Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Ave Maria – Bênção Final



Canto Final

Se agita-se o vento das tentações

Se as ondas do orgulho te arrastam

Se tu bates contra as rochas das provações

Se o força das paixões te abalar

Olha a estrela, invoca Maria

Ela te guia no caminho (bis)



Se tu cais no turbilhão da tristeza

Na lembrança e na culpa dos pecados

Se mergulhas no abismo do medo

Das angústias, dos perigos e das dúvidas

Olha a estrela, invoca Maria

Ela te guia no caminho (bis)



Se inveja e traições te consomem

Se a cólera perturba a tua paz

Se cobiça e impureza te invadem

Se o mar do desespero te afoga

Olha a estrela, invoca Maria

Ela te guia no caminho (bis)



Põe o nome de Maria em teus lábios

Que jamais teu coração a abandone

Nunca deixes de imitar sua vida

E assim receberás o seu socorro

Olha a estrela, invoca Maria

Ela te guia no caminho (bis)



Se tu a segues, não podes perder-te

Se pense nela, não te enganarás

Se ela te guia, não te cansarás

Se te é favorável, chegarás ao fim

Olha a estrela, invoca Maria

Ela te guia no caminho (bis)



OBRIGADO PELA 

PRESENÇA!

Até amanhã!
3º dia – 29/07 – 19h30
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