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QUINTA – 31/07/2025

•Tema: Reconciliação com Deus e consigo 
mesmo.

•Material-base: Leitura Orante da Palavra 
de Deus.



LEITURA ORANTE DA

PALAVRA DE DEUS

ou

LECTIO DIVINA



Saudação: Em nome do Pai 

e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Invocação ao Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei 

neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e tudo será 

criado e renovareis a face da terra. 

Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos vossos fiéis, com a 

luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre da sua 

consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.



Lectio Divina quer dizer leitura divina. 

Outros traduzem leitura orante. 

Ela indica a prática de leitura que os 

cristãos fazem da Bíblia para alimentar a 

sua fé, sua esperança, o seu amor e 

compromisso.



A Lectio Divina é tão antiga quanto a própria 

Igreja, que vive da Palavra de Deus e dela depende 

como a água de sua fonte (Dei Verbum, 07, 20,21).

A Lectio Divina é a leitura crente e orante da 

Palavra de Deus, feita a partir da fé em Jesus, que 

disse:



“O Espírito vos recordará tudo o que eu disse 

e vos introduzirá na verdade plena” 

(Jo 14,26).

A expressão Lectio Divina vem de Orígenes. 

Ele diz que, para ler a Bíblia com proveito, é 

necessário um esforço de atenção e de 

assiduidade.



A sistematização da Lectio Divina em quatro 

degraus só veio no século XII. Por volta de 

1150, Guigo, um monge cartuxo, escreveu um 

livrinho A Escada dos Monges.

Guigo mostra como cada um dos degraus tem a 

propriedade de produzir algum efeito 

específico nos leitores da Bíblia.



“A leitura é o estudo assíduo das Escrituras, 

feito com espírito atento.

A meditação é uma diligente atividade da 

mente que, com a ajuda da própria razão, 

procura o conhecimento da verdade oculta.



A oração é o impulso fervoroso do coração 

para Deus, pedindo que afaste os males e 

conceda as coisas boas.

A contemplação é a elevação da mente sobre 

si mesma que, suspensa em Deus, saboreia 

as alegrias da doçura eterna”. 



A Lectio Divina teve um início bem simples, 

com métodos elementares, à altura do povo:

1. ler e reler, cada vez mais, até conhecer bem o 

que está escrito;

2. repetir de memória com a boca o que foi lido 

e compreendido e rumina-lo até que, da boca e 

da cabeça, passe para o coração e entre no ritmo 

da própria vida;



3. responder a Deus a oração e pedir que nos ajude a 

praticar que a sua Palavra nos pede;

4. o resultado é uma nova luz nos olhos que permite 

saborear a palavra enxergar o mundo de maneira nova. 

Com essa luz nos olhos, começa-se, novamente, a ler, a 

repetir, a responder a Deus, e assim por diante...Um 

processo que não termina nunca, sempre volta, mas que 

nunca se repete tal qual.



Ao iniciar a Leitura Orante da Bíblia, você não 

vai estudar; não vai ler a Bíblia para aumentar 

conhecimentos nem preparar algum trabalho 

apostólico; não vai ler para ter experiências 

extraordinárias. Vai ler a Palavra de Deus para 

escutar o que Deus lhe tem a dizer, para 

conhecer a Sua Vontade e viver melhor 

o Evangelho de Jesus Cristo.

IMPORTANTE!
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A PALAVRA DE DEUS 

NOS ILUMINA

Vamos acolher a Palavra de Deus!

Canto: Toda a Bíblia é comunicação, de um Deus 

Amor, de um Deus irmão. É feliz quem cré na 

revelação, quem tem Deus no coração.

Jesus Cristo é a Palavra. Pura imagem de Deus Pai. 

Ele é vida e verdade, a suprema caridade.



Os profetas sempre mostram. A vontade do 

Senhor. Precisamos ser profetas. Para o mundo 

ser melhor.

Dirigente: Hoje iremos rezar a partir da 

Palavra que está na Carta aos Romanos 

(Rm 5, 1-5). 



1º PASSO:

LEITURA 



Leitor: Escutemos a Palavra 

de Deus na Carta aos Romanos (Rm 5, 1-5)

Assim, justificados pela fé, estamos em paz com 

Deus, por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. Por 

meio dele e através da fé, nós temos acesso à graça, 

na qual nos mantemos e nos gloriamos, na 

esperança da glória de Deus. E não só isso. 



Nós nos gloriamos também nas tribulações, sabendo 

que a tribulação produz a perseverança, a perseverança 

produz a fidelidade comprovada, e a fidelidade 

comprovada produz a esperança. E a esperança não 

decepciona, pois o amor de Deus foi derramado em 

nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Palavra do Senhor!

Graças a Deus



Dirigente: O apóstolo Paulo 

explica que, justificados pela fé, temos paz com Deus 

por meio de Jesus Cristo e pelo Espírito Santo.

Leitor 1: Essa paz não é apenas ausência de 

conflito, mas uma reconciliação profunda e 

permanente com o nosso criador, o que nos permite 

acessar Sua graça e nos alegrar na esperança da 

glória de Deus, mesmo em meio às tribulações. 



Leitor 2: A Reconciliação sacramental, 

a Reconciliação com Deus  e com os irmãos é essencial! 

“Nesse sacramento permitimos ao Senhor que destrua os 

nossos pecados, sare o nosso coração, nos levante e abrace, 

nos faça conhecer o seu rosto terno e compassivo”. (Spes 

non Confundit, 23)

Não é apenas uma maravilhosa oportunidade espiritual, mas 

representa um passo decisivo, essencial e indispensável no 

caminho da fé de cada um. Por isso, agora convidamos você 

a encontrar uma posição confortável, abrir seu coração, e 

vivenciar este momento de intimidade com a Palavra.



Canto: Pela Palavra de Deus, 

saberemos por onde andar. 

Ela é luz e verdade, 

precisamos acreditar.



O que diz a Palavra?

✓ Procurar conhecer os elementos 

fundamentais do texto. 

✓ Trocar impressões e dúvidas sobre o teor 

do texto: contexto, lugares, pessoas.

 (Silêncio) 
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2º PASSO:



Leitor: Escutemos a Palavra 

de Deus na Carta aos Romanos (Rm 5, 1-5)

Assim, justificados pela fé, estamos em paz com 

Deus, por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. Por 

meio dele e através da fé, nós temos acesso à graça, 

na qual nos mantemos e nos gloriamos, na 

esperança da glória de Deus. E não só isso. 



Nós nos gloriamos também nas tribulações, sabendo 

que a tribulação produz a perseverança, a perseverança 

produz a fidelidade comprovada, e a fidelidade 

comprovada produz a esperança. E a esperança não 

decepciona, pois o amor de Deus foi derramado em 

nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Palavra do Senhor!

Graças a Deus



Canto: 

A Palavra de Deus é Luz, 

que nos guia na escuridão. 

É semente de paz, de justiça e perdão



O que esta Palavra diz para mim?

✓ Refletir, aprofundar a Palavra, repetir as 

palavras significativas, aplicar a mensagem 

hoje...

 (Silêncio)



3º PASSO:

ORAÇÃO 



Leitor: Escutemos a Palavra 

de Deus na Carta aos Romanos (Rm 5, 1-5)

Assim, justificados pela fé, estamos em paz com 

Deus, por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. Por 

meio dele e através da fé, nós temos acesso à graça, 

na qual nos mantemos e nos gloriamos, na 

esperança da glória de Deus. E não só isso. 



Nós nos gloriamos também nas tribulações, sabendo 

que a tribulação produz a perseverança, a perseverança 

produz a fidelidade comprovada, e a fidelidade 

comprovada produz a esperança. E a esperança não 

decepciona, pois o amor de Deus foi derramado em 

nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Palavra do Senhor!

Graças a Deus



Canto: 

Pela Palavra de Deus, saberemos por 

onde andar. Ela é luz e verdade, 

precisamos acreditar.



O que a Palavra me leva a dizer a Deus?

✓ Qual a resposta que damos a Deus diante da 

Palavra lida e meditada?

✓ Conversar com Deus a partir do texto, louvar, 

agradecer, pedir perdão...

 

(Silêncio)



4º PASSO:



Leitor: Escutemos a Palavra 

de Deus na Carta aos Romanos (Rm 5, 1-5)

Assim, justificados pela fé, estamos em paz com 

Deus, por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. Por 

meio dele e através da fé, nós temos acesso à graça, 

na qual nos mantemos e nos gloriamos, na 

esperança da glória de Deus. E não só isso. 



Nós nos gloriamos também nas tribulações, sabendo 

que a tribulação produz a perseverança, a perseverança 

produz a fidelidade comprovada, e a fidelidade 

comprovada produz a esperança. E a esperança não 

decepciona, pois o amor de Deus foi derramado em 

nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Palavra do Senhor!

Graças a Deus



Canto: 

A Palavra está perto de Ti, 

em tua boca e em teu coração



Qual meu novo olhar a partir da Palavra? 

✓Motivar um profundo silêncio para que cada um se 

permita ouvir o chamado de Deus para um novo 

compromisso diante da Palavra.

✓ Seja guardado no coração para ser colocado em prática 

no dia a dia.

✓ O compromisso é pessoal, não é preciso partilhar.

  (Silêncio)



Dirigente: Agradecidos por tão grande amor 

ao nosso Deus Misericordioso, rezemos a 

oração que o próprio Jesus nos ensinou:

Pai nosso...



Pai nosso, que estais nos Céus, 

santificado seja o Vosso Nome; venha a nós o 

Vosso Reino, seja feita a Vossa vontade assim na 

terra como no Céu. O pão nosso de cada dia 

nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas 

assim como nós perdoamos a quem nos tem 

ofendido; e não nos deixeis cair em tentação, 

mas livrai-nos do mal. Amém!



ORAÇÃO FINAL



Ó Deus, ajudai-nos a nos reconciliarmos com nosso próximo, 

amando não somente a quem nos ama, mas também amar, 

orar e perdoar os nossos inimigos (Mt 5,43-44). 

Reconciliados convosco e com nosso próximo, sejamos 

testemunhas que o amor é mais forte que o pecado, e que é 

condição fundamental da reconciliação (2 Cor 5,18-21).

Transfigurai-nos, configurando nossos corações, para que 

seja semelhantes ao Coração do Vosso Amado Filho, 

redimidos pelo Santo Espírito. 



Senhor, que saibamos reconhecer Vossa divina 

Presença, na Palavra e no Pão, e também de modo 

especial em cada irmã e irmão.

Senhor, concedei-nos enfim a graça, a força, a 

coragem para que, sal da terra e luz do mundo, 

sejamos. Amém.



Dirigente: Permaneçamos unidos, irmãs 

e irmãos, em nome da Trindade Santa: 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 

Santo. Amém.



Avaliação:



Agradecemos a

Presença de todos!
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