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A Abstinéncia Quaresmal

Frei Joaquim Fonseca
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A abstinéncia quaresmal Vos consagrastes 6 Jesus
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Pelo jejum e pela prece. Nos conduzis das trevas a luz

Ficai presente agora a Igreja
Ficai presente a peniténcia

pela qual nds vos suplicamos
Para os pecados indulgéncia

Por vossa graca, perdoai

As nossas culpas do passado
Contra as futuras protegei-nos
Manso, Jesus pastor amado

Para que nos purificados
Por esses ritos anuais,

Nos preparemos, reverentes
Para gozar os dons pascais.
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